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1 引言
随着电池应用领域的拓展，它与我们的生活更密切。所以

要想更好的、合理的用好市场上种类繁多的电池，就需要我们

去了解不同种类电池之间的不同特点及特性，辨别它们之间自

身的差异，这样才能提升使用电池的能力。可是，仅了解电池

的特性后，不能就说可以用好电池。因为研究发现：电池充电

过程对电池寿命影响最大，放电过程的影响较少。也就是说，

绝大多数的蓄电池不是用坏的，而是“充坏”的。所以，懂得

电池不同特性还不够，还要我们去了解更多的有关电池的充电

知识。不同的电池，在电量不足的时候，如何通过正确地、科

学的充电去灵活维护好电池性能，这样才能更科学的用好电池，

使电池用得持久、用得安全、用的放心，才能避免资源的浪费、

成本的增加，还能保护我们的环境资源的消耗。

所以，了解电池自身的构造原理、特性，熟悉电池的不

同充电方式，是灵活用好电池的基础，是在使用电池前所必

需去学习、了解的知识。

2 电池种类

2.1 铅酸蓄电池

铅酸蓄电池是一种老式电池，成本最低，适用温度范围广，

可再充电使用，电压平台稳定，电池的单体开路电压为 2V，

通常都串联成电池组使用。是应用最广泛的二次电池，如：

汽车等车辆启动，通讯、电力系统的备用电池，太阳能、风

能储能电池，电动汽车电池。小型电池用于应急照明、野外

系统。废旧电池可以回收利用，原材料可循环使用。废旧电

池如妥善回收、处理，不会对环境产生危害。它可以提供大

电流的放电，但寿命比其它电池都短、且重量大。

2.2 镍镉电池

这种电池是早期开发的可充电池，可靠性高，循环寿命

好，容量小体积大，成本较高，记忆效应严重，使用中常会

因为记忆效应出现容量严重下降的假性损坏。充电最高电压

为 1.75V-1.8V，最低放电电压为 1.0V。主要应用于电动工具

等。由于镉金属剧毒，对环境、生产工人的身体产生严重危害，

该系列电池已基本禁用。

2.3 镍氢电池

镍氢电池是在镍镉电池基础上开发的环保绿色产品 , 其特

点是容量比镍镉电池大，循环寿命长（理论寿命为 1000 次左

右），记忆效应很小，放电平稳。基本应用于电动工具等 , 近

年来在混合动力汽车上使用。缺点是成本高，低温性能差，

如冬季在室外使用则容量大大降低，限制了应用范围。对放
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电和充电要求严格，过充和过放都会严重损坏电池，最高充

电电压限制在 1.0V。充电前期采用大电流恒流充电，后期采

用小电流恒压充电，特别是充电的后期，如果采用大电流充电，

电池就会严重发热，发热严重的电池还可能发生爆炸。

2.4 锂电池

锂电池的优点是容量大，体积和重量小，单体电压高（单

体电压为 3.6V），放电平稳，没有记忆效应，循环寿命约为

500 次左右，绿色环保，是二次电池中的高端产品。广泛使用

于移动电话、数码产品、笔记本电脑、航模等。其缺点是造价高、

对充电和放电要求特别严格，过充电和过放电都会严重损坏

电池，特别是过充会造成电池爆炸，所以所有锂电池都无一

例外的有充放电保护电路。

单体锂电池的充电最高电压限制在 4.2V，最低放电电压

限制在 2.5V，为了进行快速充电，充电前期采用大电流恒流

充电，后期采用小电流恒流充电。

3 充电方式

3.1 常规充电法

常规充电制是依据 1940 年前国际公认的经验法则设计的。

其中最著名的就是“安培小时规则”：充电电流 A 数，不应

超过蓄电池待充电的 Ah 数。实际上，常规充电的速度被蓄电

池在充电过程中的温升和气体的产生所限制。这个现象对蓄

电池充电所必须的最短时间具有重要意义。首先，它可以指

导我们开展电池检测工作；其次，它让我们更加关注测试中

出现的现象 , 对电池的性能有更进一步认识 , 为今后工作添加

新的方式和方法。

一般来说，常规充电有以下 3 种方法。

3.1.1 恒流充电法

恒流充电法，是用调整充电装置输出电压或改变与蓄电

池串联电阻的方法，保持充电电流强度不变的充电方法。控

制方法简单，但由于电池的可接受电流能力随着充电过程的

进行而逐渐下降，到充电后期，充电电流多用于电解水，产

生气体，使出气过量及温度过高，最好不要单独采取这种恒

流充电方法充电，常选用阶段充电法。

3.1.2 阶段充电法

此方法包括二阶段充电法和三阶段充电法。

① 二阶段充电法，是采用恒电流、恒电压相结合的快速

充电方法。首先，以恒电流充电至预定的电压值；然后，改

为恒电压完成剩余的电池容量的充电。一般两阶段之间的转

换电压就是第二阶段的恒电压。采取二阶段充电方法充电可

基本使电池达到充电要求。

② 三阶段充电法，是在充电开始和结束时采用恒电流充

电，中间用恒电压充电。当电流衰减到预定值时，由第二阶

段转换到第三阶段。这种方法可以将出气量减到最少，但作

为一种快速充电方法使用，受到一定的限制。

本公司对铅酸电池采用智能三阶段充电 , 开始采取恒流充

电 , 中间采取恒压充电 , 到后期电流衰减到一定值后，转为浮

充状态避免对电池造成过充。

3.1.3 恒压充电法

充电电源的电压在全部充电时间里保持恒定的数值，随

着蓄电池端电压的逐渐升高，电流逐渐减少。与恒流充电法

相比，其充电过程更接近于最佳充电曲线。用恒定电压快速

充电，由于充电初期蓄电池电动势较低，充电电流很大，随

着充电的进行，电流将逐渐减少，因此，只需简易控制系统。

这种充电方法电解水很少，避免了蓄电池过充。但在充

电初期电流过大，对蓄电池寿命造成很大影响，且容易使蓄

电池极板弯曲，造成电池报废。

鉴于这种缺点，对电池单独采取恒压充电的很少使用，

只有在充电电源电压低而电流大时采用。例如，汽车运行过

程中，蓄电池就是以恒压充电法充电的。

3.2 快速充电技术

为了能够最大限度地加快蓄电池的化学反应速度，缩短

蓄电池达到满充状态的时间，提高工作效率，同时，保证蓄

电池正负极板的极化现象尽量少或轻，降低对电池的损耗，

提高蓄电池使用效率。近年来快速充电技术得到了迅速发展。

下面介绍目前比较流行的几种快速充电方法。这些方法

都是围绕着最佳充电曲线进行设计的，目的就是使其充电曲

线尽可能地逼进最佳充电曲线。

3.2.1 脉冲式充电法

这种充电法不仅遵循蓄电池固有的充电接受率，而且能

够提高蓄电池充电接受率，从而打破了蓄电池指数充电接受

曲线的限制，这也是蓄电池充电理论的新发展。

脉冲充电方法，首先是用脉冲电流对电池充电，然后让

电池停充一段时间，如此循环。充电脉冲使蓄电池充满电量，

而间歇期使蓄电池经化学反应产生的氧气和氢气重新化合而

被吸收，使浓差极化和欧姆极化自然而然地得到消除，从而

减轻了蓄电池的内压，使下一轮的恒流充电能够更加顺利地

进行，使蓄电池可以吸收更多的电量。间歇脉冲使蓄电池有

较充分的反应时间，减少了析气量，提高了蓄电池的充电电

流接受率。

3.2.2 REFLEXTM 快速充电法

这种技术是美国的一项专利技术，它主要面对的充电对

象是镍镉电池。由于它采用了新型的充电方法，解决了镍镉

电池的记忆效应，因此，大大降低了蓄电池的快速充电的时间。

铅酸蓄电池的充电方法和充电状态的检测方法与镍镉电池有

很大的不同，但它们之间可以相互借鉴。

REFLEXTM 充电法的一个工作周期，包括正向充电脉冲、
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反向瞬间放电脉冲、停充维持等 3 个阶段。

3.2.3 变电流间歇充电法

这种充电方法建立在恒流充电和脉冲充电的基础上。其

特点，是将恒流充电段改为限压变电流间歇充电段。充电前

期的各段采用变电流间歇充电的方法，保证加大充电电流，

获得绝大部分充电量。充电后期采用定电压充电段，获得过

充电量，将电池恢复至完全充电状态。通过间歇停充，使蓄

电池经化学反应产生的氧气和氢气有时间重新化合而被吸收

掉，使浓差极化和欧姆极化自然而然地得到消除，从而减轻

了蓄电池的内压，使下一轮的恒流充电能够更加顺利地进行，

使蓄电池可以吸收更多的电量。

3.2.4 变电压间歇充电法

在变电流间歇充电法的基础上，又有人提出了变电压间

歇充电法。与变电流间歇充电方法不同之处，在于第一阶段

的不是间歇恒流，而是间歇恒压。

间歇电压更加符合最佳充电的充电曲线。在每个恒电压

充电阶段，由于是恒压充电，充电电流自然按照指数规律下降，

符合电池电流可接受率随着充电的进行逐渐下降的特点。

3.2.5 变电压变电流波浪式间歇正负零脉冲快速充电法

综合脉冲充电法、REFLEXTM 快速充电法、变电流间歇

充电法及变电压间歇充电法的优点，变电压变电流波浪式正

负零脉冲间歇快速充电法得到发展应用。脉冲充电法充电电

路的控制一般有两种：

① 脉冲电流的幅值可变，而 PWM（驱动充放电开关管）

信号的频率是固定的；

② 脉冲电流幅值固定不变，PWM 信号的频率可调。

用了一种不同于这两者的控制模式，脉冲电流幅值和

PWM 信号的频率均固定，PWM 占空比可调，在此基础上加

入间歇停充阶段，能够在较短的时间内充进更多的电量，提

高蓄电池的充电接受能力，减少了对电池的损伤等优点。

4 电池使用注意事项
⑴ 仔细阅读电池说明书，使用所推荐的电池，按操作规

程操作。 

⑵ 不要将新、旧电池或不同型号电池混用，特别是不能

将干电池与可充电电池混用。 

⑶ 不要将充电电池短路，否则会损坏电池，并会发热使

电池燃烧。

⑷ 不要加热电池或将电池丢入水中或火中。将电池放入

水中会使电池失效，将电池放入火中会使电池破裂、或发生

激烈的化学反应爆裂伤人、或产生一些有害的气体和烟尘等。

⑸ 不要拆卸电池、或试图用尖锐利器穿透电池，因电池

内部电解液会伤害皮肤和衣物。

⑹ 电池应保存在阴凉、干燥处，避免阳光直射。 

⑺ 镍充电器与锂充电器不能混用。

⑻ 不能将电池焊接使用。焊接时产生的高温会损坏电池

的内部结构，可能会使电池不能使用，甚至出现危险。 

⑼ 不能反向充电。反向充电等同于过放电，过放电会使

电池内部发生不良反应并导致电池的严重损坏，生成大量气

体，很可能会使充电电池发生化学泄漏。

⑽ 不能将充电电池放在雨水下。雨水能导电，电池放在

雨水下时，很可能会发生短路，使电池因瞬间大电流放电而

发烫，会损坏电池或发生危险。

⑾ 不能将电池贮存在高温或高湿的环境下，电池本身的

反应会加剧，故无法向用电器提供足够的容量。另外，高温

高湿下，电池的老化速度也会大大加快，也会腐蚀电子元器

件 （高温电池除外）。

⑿ 不要将电池正负极插反，否则会导致电池鼓胀或破裂。

5 结束语
通过上面对常用蓄电池、蓄电池充电方法及充电注意事

项的介绍，对蓄电池本身的特点、特性的要求，以及蓄电池

充电方法的过程有进一步认识，对于如何合理、科学的将蓄

电池及蓄电池充电方法搭配好使用有更好地了解。让蓄电池

的性能得到更加高效、科学的应用，让电池的维护更加到位，

为蓄电池的使用而让我们的生活变得更加美好。
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